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दो�तो, हम (भारत के लोग) आज एक ऐसे दोराहे पर खड़े ह�, जहां एक तरफ �ह�सक और
�वभाजनकारी ताकत� हमारे �दलो�दमाग पर क�जा करने म� जुट� ह�, �ोपेगंडा और ताकत के बल
पर भारत म� एकरंगी सं�करण को बेच रही ह�। �सरी ओर, तमाम �व�वधता� को समेटे एक
स�ह�णु और �ाचीन भारत है। एक ऐसा रा� जहां आ�ा क� अन�गनत न�दयां �मलकर बहती है।
हजार� वष� से हम सभी धम� के मानने वाल� ने साझी सं�कृ�त साझी �वरासत को �जया है।
मतभेद और बहस मुबा�हसे ब�त �ए, तकरार �ई ले�कन भाई-भाई क� तरह �फर एक हो गए,

�वीकार अ�वीकार के बीच एक-�सरे के साथ रहना सीखा। पर अब वे हम� बांटना चाहते ह�,
पूव��नयो�जत और बब�र घृणा के सहारे। आ�धका�रक और गैर अ�धका�रक मी�डया का ��पयोग
कर झूठ-मूठ क� �नराधार बात� गढ़� व फैलाई जा रही ह�। रोजी रोट� कमाने, भूख, �श�ा,
�वा�य, पया�वरण और यहां तक �क, हमारे ब�� के भ�व�य जैसे मह�वपूण� सवाल� को
दर�कनार (अनदेखा) करते �ए, जानबूझकर गांव, क�बे और शहर� क� शां�त भंग क� जा रही है।
 

ऐसे म� हम� �या करना चा�हए? �या हम� बैठकर देखना चा�हए �क नफरत कैसे हमारे जीवन म�
हावी होती जा रही है?कैसे शासन �शासन और कानून क� जगह ��शूल और तलवारे ले रही है,
तक�  और मतभेद रखने क� ���या को ख�म कर �दया गया है �या हम अपने बीच घट रही �नद�यी
लंपटताओ और उससे हो रहे नुकसान को �वीकार कर, �र से देखते रह�? या, हम मजबूती से
और सामू�हक �प से कदम उठाय�? नफरत को पहचान� और रोक� ? हम� अपने आस पड़ोस,

हाउ�स�ग सोसाइट� और ब��तय�, �वसाय� और काय��ल� म� एकजुट होना होगा। सूझ-बूझ
और मुखरता �दखानी होगी तभी हम, हमारे चार� ओर �ह�सा के �घरते जा रहे बादल� को �र कर
सकते ह�।  
 

कहावत भी है हेट हट्�स, हाम�नी व�स� (नफरत से नुकसान होता है स�ाव ही रा�ता है।) �वतं�
भारतीय नाग�रक होने के नाते हम� �मलकर, भारतीय सं�वधान क� ��तावना म� �� तौर से
उ��ल�खत समानता, �वतं�ता और बंधु�व (सामा�जक, सां�दा�यक स�ाव) को बनाए रखने क�
मांग करनी होगी �जसक�, �क सं�वधान म� हम� गारंट� द� गई है।
यह वा�तव म� काफ� सरल है। बस, हम� इंसा�नयत के नाते एक साथ आना होगा, और कुछ नह�।
 

पहला कदम: एक-�सरे पर �व�ास रख�
हां, हमारे नाम अलग ह� और �ाथ�ना म� हाथ जोड़ने का तरीका भी अलग है। हां, हमारे खाने का
�वाद अलग हो सकता है, हमारे �यौहार अलग ह�। ले�कन �या हम वाकई म� अलग ह�? हजार�
साल� से हम साथ रहते आ रहे ह�। हमारे जीवन �पी धागे एक झीनी चद�रया म� बुने �ए है। एक-

�सरे क� भाषा म� मौजूद ह�। श�द� म� है �जनका हम उपयोग करते ह� �ेम और �ोध �� करने
के �लए, �ाथ�ना करने के �लए। 

आओ �मलकर नफरत
 को हराएं

मज़हब नह� �सखाता 
आपस म� बैर रखना
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कंट�ट क� सट�कता का परी�ण कर�। गूगल कर�। कई �ोत� से जाँच कर�। अगर यह सच है
तो आपको कई �ल�क �मल जाएगें। य�द यह फज� है, तो कई ऑनलाइन फै�ट चेक
वेबसाइट� ने इसे पहले ही बता �दया होगा।
इसके बाद वापस सोस� पर �ेस कर�: �क इसे कौन साझा कर रहा है? उ�ह� यह कहाँ �मला?
�या यह ��� एक ही तरह क� कहा�नय� को बार-बार साझा कर रहा है? �य�?
इसे और फैलने से रोकने के �लए आइसोलेट कर�। फॉरवड� न कर�। अगर यह भड़काऊ है तो
इसे आगे साझा न कर�। चेन तोड़�। हमेशा संशय कर�, जब तक आप स�या�पत नह� करते तब
तक कंट�ट को शेयर न कर�। य�द संदेश आपको अ�पसं�यक� के �खलाफ कार�वाई करने के
�लए उकसाना चाहता है, आपके �ोध या �च�ता के �तर को बढ़ाता है और बदले क� भावना
को बढ़ाता है, तो जान ल� �क यह मैसेज �ोपेग�डा है।

कभी-कभी यह फेसलेस �ोल और आईट� सेल के लोग होते ह� जो घृणा�द या उपहास से भरे
हैशटैग चलाते ह�, या �भावशाली सामुदा�यक नेता भड़काऊ भाषण देकर नफरत व �ह�सा
भड़काते ह�। कभी-कभी परो� धमक� या सामा�जक या आ�थ�क ब�ह�कार का आ�ान भी �कया
जाता है।

इस�लए हमारे फोन और ट�वी पर, �नजी बातचीत और राजनी�तक सभा� म� गलत सूचनाओ
(�ामक या झूठे दावे जो इस �व�ास के साथ फैले ह� �क यह सच है) और ���चार (जानबूझकर
फज� या घृ�णत जानकारी) से सावधान रह�।

आमतौर पर, ���चार के इस �सार का मुकाबला करने के �लए, हम� को�वड-19 वायरस को �ैक
करने के �लए इ�तेमाल क� जाने वाली 'टे�ट-एडं-�ेस' प��त को अपनाना होगा। जो �न�न (�टेप)

ह�।

नफरत के �खलाफ युवा समूह� और शां�त �ा�पत करने वाली पहल� का गठन, रचना�मक
संदेश, रंगमंच और गीत� का उपयोग करके इसे रोका जा सकता है। इन ग�त�व�धय� से हमारे
बीच फैला जहर न केवल कम होगा ब��क हम� सश� करेगा और इसे एक साथ करने के हमारे
संक�प को मजबूत करेगा। 
 

भारतीय कानून का उ�लंघन करने वाले नफरत भरे काय� क� �रपोट� करना (भारतीय दंड सं�हता
और सूचना �ौ�ो�गक� अ�ध�नयम क� धारा� के अंतग�त) हम� �ज�मेदार नाग�रक बनाता ह�। हम
CJP के मा�यम से इस नफरत को पहचानने और उसका मुकाबला करने के �लए तैयार करने म�
आपक� मदद कर सकते ह�।

हम अपने �ारा खाए जाने वाले भोजन म� एक �सरे का �वाद चख सकते ह�। �या हम पूछ सकते
ह�, ख�� दाल �ह�� है या मु��लम? �फर हम जो संगीत सुनते ह� उसके बारे म� �या? यहाँ खुसरो के
तबले और सर�वती क� वीणा से सुरताल होती है। यही हमारी साझा सं�कृ�त है। यही हमारे जीने
का तरीका है। इसी से हम एक-�सरे के नाम जानते ह�, एक-�सरे के री�त-�रवाज� को जानते ह�
और उनका स�मान करते ह�। हम एक �सरे के सुख-�ख म� भागी होते ह�। साथ साथ रोट�
(आजी�वका) कमाते खाते ह�। हम एक �सरे के �योहार मनाते ह�। एक �सरे के ब�� क� देखभाल
करते ह�। हम पड़ोसी ह�, ��मन नह�। वो भी �सफ�  इस�लए �क राजनी�त से �े�रत एक वग�, हमसे
ऐसा कह रहा है।

ई�र अ�लाह तेरो नाम 

सबको स�म�त दे भगवान

हम� न केवल एक �सरे पर �व�ास को बरकरार रखना होगा ब��क इसे (�व�ास को) �� भी
करना होगा। एक �सरे पर भरोसा करना होगा।आपस म� बात करनी होगी। जो मतभेद ह�गे उ�ह�
बातचीत और चचा�, यहां तक �क तक� -�वतक�  से भी सुलझाया जाना होगा। हम� एक-�सरे क�
उप���त म� तलवार� या प�र नह� उठाना है। बु� क� भू�म, गांधी और मौलाना आजाद के
भारत, फुले अ�बेडकर क� भू�म म� �ह�सा के �लए कोई जगह नह� हो सकती है।

हम� एक �सरे के ��त आपसी स�मान और �यार जताना होगा। 
 

�सरा कदम: धोखे से सावधान रह�।
�या कोई खबर आपको गु�से और लाचारी से भर रही है? �या अब आप अपने समुदाय के
�खलाफ �ए ऐसे अ�याय के बारे म� सीख रहे ह� �जसके बारे म� पहले कोई नह� जानता था? �या
�कसी अ�पसं�यक �ारा आपक� धा�म�क भावना� को लगातार आहत �कया जा रहा है? �या
आपने इस संभावना पर �वचार �कया है �क अ�� तरह से ��श��त पेशेवर� क� संग�ठत ट�म
हम� यह सब एक �ोपेग�डा के तौर पर बेच रही है? �कसी क� राय को आप समाचार के �प म� तो
�हण नह� कर रहे ह�? �या यह संभव है �क 'अ�याव�यक (�े�क�ग) समाचार', 'अ�व�सनीय
स�य', 'वा�त�वक इ�तहास' और परेशान करने वाले फोटो और वी�डयो �हाट्सएप फॉरवड� (कई
बार फॉरवड� �कया गया) के नाम पर कोई झूठ (फेक �यूज) जो आपको अभी-अभी �ा�त �आ है
वह आपके �दल म� �वभाजन का बीज बोने व आपको गु�सा �दलाने के �लए है? 

आजकल हर घर म� कम से कम एक मोबाइल फोन है, और लगभग सभी के पास सोशल मी�डया
अकाउंट है या �हाट्सएप है। यही वह जगह है जहां हम अ�सर सबसे �यादा नफरत पाते ह�।
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चौथा कदम: डरो मत, �ोध मत करो।
राजनी�त से �े�रत गंुड� को आपको डराने और धम� के नाम पर भड़काने म� कामयाब न होने द�।
भारत म� हम एक धम� को �सरे से लड़ाने के �लए, एक समूह को �सरे के �खलाफ खड़ा करने के
�लए सरकार� का चुनाव नह� करते ह�। हम उ�ह� नौकरी और रोजगार के अवसर सृ�जत करने और
क�मत� को �नयं�ण म� रखने के �लए चुनते ह�। उ�ह� हमारे �लए कानून बनाना चा�हए, खुद कानून
नह� तोड़ना चा�हए। याद रख�, भड़काऊ भाषण और परो� तौर से एकतरफा टारगेट (डॉग
��हसल) �ह�सा का कारण बन सकते ह�। यह जमीनी काय�कता�� और कैडर के �लए कानून अपने
हाथ म� लेने के �लए एक संकेत क� तरह होता ह�। �ह�सा का यह �व�प हम� डराने और चुप कराने
के �लए है। यह कभी-कभी हम� �ह�सा म� शा�मल करने के �लए भी होता है। इस�लए डरो मत।
�ो�धत न ह�। उ�े�जत न ह�। शांत �दमाग रख� और अपने आस-पास के लोग� को शांत कर�।
 

�भा��य से, कई बार आपक� तमाम को�शश� के बावजूद �ह�सा भड़क जाती है। ऐसे म� पड़ो�सय�
को एक-�सरे पर भरोसा करना चा�हए। यह हमारे संबंध� क� स�ी परी�ा है। अगर कोई हमारे
दो�त को नुकसान प�ंचाता है तो �या हम खड़े होकर देखते रह�गे या उसका बचाव कर�गे? य�द
आप देखते ह� �क आपके इलाके म� �कसी को गाली द� जा रही है या ल��त �कया जा रहा है,
खासकर य�द वे अ�पसं�यक ह�, तो इसका �वरोध कर�। अपने साथी नाग�रक� के साथ मजबूती
से खड़े रहे।
 

पांचवां कदम: मोह�ला कमे�टयां बनाए।ं
हम, सीजेपी म�, एक नाग�रक पहल का नेतृ�व कर रहे ह�, (एक मॉडल मोह�ला कमेट� है) जो
आस पड़ोस के इलाक� म� लोग� को खुद से शां�त बनाए रखने म� बेहतर मदद कर सकता है। ये
लोग� के संग�ठत समूह या कमे�टयां ह� जो मोह�ले के �नवा�सय� का �ापक ��त�न�ध�व करती
ह�। ये �ानीय पु�लस, अ��नशमन �वभाग, नगरपा�लका तक ही सी�मत नह� ह�गी ब��क �व�भ�
अ�धका�रय� के साथ �मलकर काम करती ह�, ता�क �ह�सा क� ���त म� लोग� क� र�ा के �लए
यह कमे�टयां पहली पं�� क� भू�मका अदा कर सके। संकट क� ���त म� �ानीय अ�धका�रय�
के साथ बातचीत क� पूरी ���या को सु�व��त करने म� ये कमे�टयां मददगार होती है। स�ताह
दर स�ताह ग�त�व�धय� को संचा�लत करती है। संचार सु�न��त करती है। यह अफवाह� पर
लगाम लगाने और सही ���त सामने लाने म� काफ� मददगार सा�बत ह�गी। याद रहे स�े व
वा�त�वक �यास हमेशा फलीभूत होते ह�। 

छठा कदम: हर रोज स�ाव और सह-अ��त�व क� छ�वय� को कै�चर कर�
आपको उन दज�न� लोग� क� त�वीर याद है �जन पर पु�लस ने �ह�सा क� और वे पु�लस को फूल दे
रहे ह�? या अपरा�धय� को फूल दे रहे ह� या वह मु�कान जो आँसु� के बीच से चमक रही है? ये
वो फोटो या वी�डयो या छोट� सी कहानी है जो नफरत से भरे �वार को भी मोड़ सकती है। 

इस तरह क� घृणा और अपरा�धय� के �खलाफ कार�वाई देखना चाहते ह�, तो कंट�ट को
cjpindia@gmail.com पर भेज� या हम� 7506661171 पर �हाट्सएप कर� या नफरत क�
�रपोट� करने के �लए cjp.org.in/hate-hatao पर ��लक कर�। हम इससे लड़ने म� आपक�
मदद कर�गे।
 

तीसरा कदम: सं�वधान पर भरोसा रख�।
भारत म� नफ़रत के �चार के �खलाफ सट�क कानून ह�। धम�, जा�त, ज�म �ान, �नवास, भाषा
के आधार पर �व�भ� समूह� के बीच वैमन�य, ��मनी या घृणा क� भावना� को बढ़ावा देने का
कोई भी �यास एक दंडनीय अपराध है। बाबासाहेब अ�बेडकर का सं�वधान हम� और अ�धक
��ता �दान करता है -
अनु�ेद 14: कानून के सम� समानता (कानून क� नजर म� सभी भारतीय समान ह�)
अनु�ेद 15: धम�, वंश, जा�त, �ल�ग या ज�म �ान के आधार पर भेदभाव का �नषेध (रा�य और
समाज म� भेदभाव नह�)
अनु�ेद 16: साव�ज�नक रोजगार के मामल� म� अवसर क� समानता
अनु�ेद 17: छूआछूत का उ�मूलन
अनु�ेद 19: अ�भ��� क� �वतं�ता, संगठन बनाने, आंदोलन और �वसाय करने क�
�वतं�ता का अ�धकार
अनु�ेद 21: जीवन और ���गत आजाद� क� सुर�ा का अ�धकार (जीवन का अ�धकार)

ये भारतीय सं�वधान के अ�याय III के तहत गारंट�ड और अबेचनीय (गैर-पर�ा�य) मौ�लक
अ�धकार ह�। 
ले�कन इन मू�य� क� हम सबको �मलकर र�ा करने क� आव�यकता है।
 

अ�याय IV के तहत, रा�य के नी�त �नद�शक �स�ांत� का उ�े�य सामा�जक �याय के �लए
��तब� एक रा�य और समाज बनना है जहां एक समान और स�मानजनक वेतन, काम करने के
अ�धकार और काम क� मानवीय ���तयां, �ारं�भक बचपन के अ�धकार क� देखभाल को बढ़ावा
देने और ��मक� क� भागीदारी, रोजगार और पोषण के अ�धकार के सभी ल�य और गारंट�
शा�मल ह� �जनके �लए हम� �मलकर काम करने क� आव�यकता है।

इन आदश� के �लए हम� �व�भ� �ोत� से �ेरणा �मल सकती है, धा�म�क और धम��नरपे�। ले�कन
सभी लोग� और भारतीय� के �लए हमारा उ�े�य समानता, �वतं�ता, ग�रमा और गैर-भेदभाव के
बु�नयाद� �स�ांत� को बनाए रखने वाला होना चा�हए।

http://cjp.org.in/hate-hatao
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आओ एक अलग कहानी कह�। अपने पड़ोस से ही ऐसी छ�वयां तलाशने क� मु�हम शु�
कर�। हर �दन हर रोज स�ाव और सह अ��त�व क� एक अलग कहानी बनाए और शेयर
कर�। #EverdayHarmony #EverydayCo-Existence क�। ऐसी छ�वय� को
कै�चर करने और उ�ह� हर भौ�तक और �ड�जटल �लेटफाम� या मी�डया पर साझा करने के
�लए अपने पड़ोस से ही अ�भयान शु� कर�। ता�क आपका पड़ोस और शहर ऐसे लोगो
और उनके �ेम संदेशो के �लए जाना जाने लगे। इसके �लए हम सभी को छोटे और बड़े
समूह� म�, साव�ज�नक �ान�, सड़क�, पाक�, पड़ोस म� एक साथ आने क� ज�रत है
ता�क �व�वधता म� एकता को समेटे हमारा (एक �सरे के ��त स�मान, देखभाल और
सहानुभू�त वाला) भाईचारा और आशा ��त�ब��बत हो सके। यह एक आम दावत या
भोजन हो सकता है, सभी नाग�रक� का इ�तार हो सकता है, शां�त और स�ाव के �लए
एक सव�धम� बैठक हो सकती है, ईद के �दन शीर कोरमा हो सकता है, यह क�ा� और
�कूल� म� काड� और फूल� का आदान-�दान हो सकता है। र�ा बंधन हो सकता है!
�कताब� और �ाइंग साम�ी देने वाला पड़ोस का सांता �लॉज हो सकता है! आओ अपने
आसपड़ोस को देखभाल और खुशी के ऐसे कृ�य� से गंूजने द�।
हम� एक �सरे के साथ अपने सुख-�ख साझा करने क� ज�रत है। आइए हम उ�मीद के
इन पल� को �रकॉड� कर�।
 

�मलकर हम ऐसा कर सकते ह�। नफरत एक ध�बे क� तरह है �जसे रोका जा सकता है।
हम अकेले नह� ह�। हम ब�सं�यक ह�। भारत के शां�त��य लोग। हम, भारत के वफादार,
आ��तक, संशयवाद�, अनी�रवाद� और ना��तक लोग। हम क�व, दाश��नक, बुनकर,
�कसान, स�ाट और सै�नक ह�। यह हमारा देश है, हमारी भू�म है। हम इसका भूत,

वत�मान और भ�व�य ह�। और हम लोग ह� जो �मलकर नफरत क� इस महामारी से लड़
सकते ह� और उन लोग� पर �नयं�ण पा सकते ह� जो हम� बांटकर हम पर शासन करना
चाहते ह�। याद रख� हम �ह�सा रोक सकते ह� स�ाव को मौका दे सकते ह�। परंतु इसक�
शु�आत अपने �दलो�दमाग, घर और अपने मोह�ल� से करनी होगी।
 

�व�भ� नाग�रक पहल कैसे �ा�पत कर� (मोह�ला कमेट� स�हत) या सां�दा�यक स�ाव
बनाए रखने के �लए �ासं�गक �कसी भी जानकारी या अ�धक जानने के �लए, सीजेपी से
संपक�  कर�।

EMAIL: info@cjp.org.in | PHONE: 7506661171 | 

DM on Twitter/Facebook/Instagram: @cjpindia

Twitter: https://twitter.com/cjpindia
Facebook: https://www.facebook.com/cjpindia
Instagram: https://www.instagram.com/cjpindia

सभी लोग� और भारतीय� के
�लए हमारा उ�े�य समानता,
�वतं�ता, ग�रमा और गैर-
भेदभाव के बु�नयाद� �स�ांत�
को बनाए रखने वाला होना
चा�हए।


